
 
ПРАВИЛА ПОСЕЩЕНИЯ И ПОЛЬЗОВАНИЯ САУНОЙ 

 
Эти правила предназначены для соблюдения действующих предписаний, для охраны здоровья и 

безопасности посетителей саун, и должны посетителями неукоснительно соблюдаться. 

Правила посещения регламентируются Правилами внутреннего распорядка, с которыми 
каждый посетитель обязан ознакомиться еще перед входом в павильон «Водный мир» и в 

сауны, а затем соблюдать их. 

Посетители саун обязаны соблюдать положения этих правил посещения саун наряду с соблюдением 
правил посещения павильона «Водный мир» аквапарка «Aquapalace».   

 

Купив входной билет, каждый посетитель подтверждает, что он обязуется подчиняться положениям 
этих правил посещения, соблюдать их положения и выполнять указания сотрудников павильона 

«Водный мир» в аквапарке «Aquapalace». 

 

Глава I 
 Вход в сауны 

1. Перед входом в сауны посетители саун обязаны соответствующим образом принять водный душ с мылом.  

2. Помещения саун представляют собой совместную для женщин и мужчин интимную зону, нахождение в 

плавках/купальниках разрешено только в баре сауны.  В отделения саун можно заходить только в чистом 

белом белье, предназначенном для посещения саун (т.е. банное полотенце, простыня, купальный халат).  

3. Основное белье для посещения сауны (простыня + банное полотенце) можно взять напрокат в 

обозначенных кассах (рецепция, бар сауны) по цене согласно действующему прейскуранту аквапарка 

«Aquapalace». После окончания посещения саун, взятое напрокат белье следует возвратить 

обслуживающему персоналу у боксов для использованного белья, расположенных в баре сауны и в 

рецепции, и предъявить электронный чип обслуживающему персоналу. 

4. Дети в возрасте до 12-ти лет и дети ростом ниже 130 см, могут посещать сауны только в сопровождении и 

при постоянном контроле совершеннолетнего лица, которое обязано осуществлять над ребенком 

постоянный присмотр, соответствующий степени развития ребенка, и контролировать его поведение. В 

течение всего времени нахождения в саунах сопровождающее лицо несет ответственность за ребенка. 

Время нахождения детей в сауне должно быть соответствующим образом сокращено, дети также должны 

соблюдать тишину.  

5. По гигиеническим причинам и причинам соблюдения безопасности детям разрешен вход в обозначенные 

бассейны и вихревые ванны whirlpool только в плавках для малышей, имеющих резинки на поясе и на 

штанинах. Дети с длинными волосами должны стянуть их прочной заколкой.  

6. Принятие сауны разрешено при наличии в финской сауне или в парной бане, как минимум, двух лиц. 

7. Принятие сауны разрешено только лицам с хорошим состоянием здоровья. Каждый из посетителей 

принимает сауну под собственную ответственность.   Лицам, которые никогда перед этим не посещали 

сауну, мы рекомендуем проконсультироваться с врачом. 

8. Вход в охлаждающий и релаксационный бассейны, а также в вихревые ванны после принятия сауны 

разрешен только после тщательного принятия душа.   

9. В соответствии с вывешенным расписанием, в некоторых Саунах проводятся ритуалы принятия саун. В 

том случае, если в данное время проводится такой ритуал, то руководствуйтесь указаниями сотрудника 

сауны, не вмешивайтесь в ход проведения этой процедуры и не входите после начала проведения 

ритуала в помещение парной. При принятии сауны женщины могут брать с собой детей в возрасте до 7 

лет без различия их пола, в женские части саун, включая санитарно-бытовые помещения.  

10. Во все помещения сауны запрещен вход лицам, перечисленным в основных правилах посещения 

аквапарка «Aquapalace» и, кроме того, главным образом, лицам, не имеющим достаточных гигиенических 

навыков, таким лицам, присутствие которых могло бы доказательно оказать негативное влияние на 

порядок, безопасность эксплуатации и чистоту сауны, а также на спокойный отдых и безопасность 

остальных посетителей, или же лицам, которые угрожают нравственному воспитанию молодежи.  В 



помещениях саун запрещено заниматься любыми видами секса.  Посетители, нарушившие это положение, 

могут быть удалены из помещения сауны без права получить назад деньги за вход.  

11. Процедура принятия сауны предназначена только для лиц с хорошим состоянием здоровья. Каждый из 

посетителей принимает сауну под собственную ответственность.   Лицам, которые никогда перед этим не 

посещали сауну, мы рекомендуем проконсультироваться с врачом. Посещение саун и других 

оздоровительных мест аквапарка «Aquapalace» запрещено лицам, имеющим следующие заболевания:   

 

 серьезные кожные заболевания на большой поверхности тела;   

 септические инфекции; 

 острые вирусные инфекции (например, грипп);  

 острые воспалительные заболевания внутренних органов;  

 туберкулез легких в острой или недолеченной форме;  

 воспалительные заболевания сердечной мышцы;  

 острая сердечная недостаточность при инфаркте миокарда;   

 нарушения системы кровообращения;   

 припадочные заболевания, например, эпилепсия; 

 лица в течение первых трех месяцев после мозгового инсульта; 

 воспаление вен;  

 тяжелые нарушения вегетативной нервной системы, сопровождаемые высокой лабильностью 

кровообращения; 

 воспалительные и незаразные кожные заболевания и экземы. 

12. Посетитель должен покинуть помещения саун, как минимум, за 30 минут до времени окончания работы 

аквапарка «Aquapalace Praha», причем сами гардеробные следует покинуть не позже времени окончания 

работы аквапарка.  

 

Глава II  
 Правила поведения в финской сауне и в парной бане 

 

1. Вход в помещения финской сауны и парной бани разрешен исключительно без обуви, а только лишь с 

предназначенным для этого бельем.  

2. Перед тем как лечь на лежак или на лавку сауны, следует расстелить под собой достаточно большую 

подстилку (простыню или большое банное полотенце размером, как минимум, 140 x 70 см). Подстилку 

следует расстелить и под ногами.  

3. В финские сауны, отделанные деревом, посетители всегда должны входить в сухом виде. 

4. Камни в сауне может поливать водой только обслуживающий персонал. Запрещено использование 

собственных добавок в финской сауне/парной бане. Нельзя оставлять подстилки вблизи камней (из-за 

опасности возникновения пожара). 

5. Посетители сауны должны учитывать, что в различных местах сауны имеется различная температура. 

Запрещено прикасаться к теплопроводящим, главным образом, металлическим частям. 

6. Особую осторожность следует соблюдать при входе на плоские поверхности, имеющие различный по 

высоте уровень в том случае, если они не имеют перил. 

7. По гигиеническим причинам в сауне запрещено проводить массаж с помощью щеток и использовать 

косметические средства.  

8. В случае возникновения экстренного или критического состояния (проблемы со здоровьем, потеря 

сознания, несоответствующее поведение других посетителей или же в случае любой угрозы здоровью) 

следует без промедления воспользоваться экстренной кнопкой для вызова обслуживающего персонала. 

 

Глава III 
 Правила поведения в релаксационной зоне сауны 

 



1. Перед тем как лечь на лежак или на лавку в релаксационной зоне сауны, следует расстелить под собой 

достаточно большую подстилку. Посетители саун во всех помещениях должны вести себя таким образом, 

чтобы не доставлять неудобств остальным посетителям.  Запрещено кричать, свистеть, создавать лишний 

шум и бегать.  В релаксационной зоне посетители сауны должны соблюдать тишину.  

2. По гигиеническим причинам в помещениях саун запрещено проводить массаж с помощью щеток, бриться, 

стричь и красить волосы.  

3. Вход в бассейны, вихревые ванны whirlpool и душевые разрешен только без плавок/купальников. Детям до 

трех лет разрешен вход только в обозначенные для детей бассейны и вихревые ванны whirlpool и только в 

плавках для малышей, имеющих резинки на поясе и на штанинах.  

4. Вход в бассейны, вихревые ванны whirlpool и душевые разрешен исключительно без еды, напитков и 

табачных изделий.  

5. Чтобы не мешать остальным посетителям саун, а также для предотвращения нанесения травм остальным 

посетителям, запрещены прыжки в бассейн для погружений.   

6. Перед тем как ложиться на лежаки и лавки, а также перед входом в бассейны и вихревые ванны whirlpool 

запрещено использование любых средств, втираемых в кожу.  

7. Следует приспособить скорость и направление своего передвижения по мокрой поверхности таким 

образом, чтобы Вы не поскользнулись, главным образом это касается душевых, лестничных маршей, а 

также и наружных помещений при минусовой температуре. 

 
 
 
 
 

Глава IV  
 Правила поведения посетителя в баре сауны 

  

1. По эстетическим и гигиеническим причинам, вход в бар сауны разрешен только в соответствующей  

одежде (например, купальный халат, халат, плавки/купальник, простыня, банное полотенце). 

2. О возможных разбитых стеклянных предметах, во избежание возникновения травм, следует сразу же 

сообщить обслуживающему персоналу.  

3. Из бара сауны в остальные помещения саун и павильона «Водный мир» нельзя выносить никакую посуду. 

Обслуживающий персонал бара сауны не будет подавать алкогольные напитки лицам младше 18 лет, а 

также оставляет за собой право отказать подать алкогольный напиток лицу, находящемуся в нетрезвом 

состоянии.  

 

Глава V   
Ответственность посетителя за утерю взятых напрокат предметов 

 

1. ЧИП (электронный входной билет) является выдаваемым напрокат носителем данных для входа и для 

замыкания кабинки, который получит каждый посетитель при покупке входного билета. При своем уходе 

посетитель обязан возвратить взятый напрокат чип.  Каждый из посетителей несет личную 

ответственность за возможную утерю чипа, в случае утери он будет обязан возместить эксплуатационнику 

сумму в размере 1.200,- чешских крон.  Эта сумма будет возвращена посетителю обратно в том случае, 

если чип будет найден в срок до 14-ти дней от заявления о его утере. Возвращаемая сумма будет снижена 

на сумму расчета долга за услуги, предоставленные сверх нормы. В том случае, если посетитель потеряет 

свой чип, то он будет должен попросить обслуживающий персонал в рецепции павильона «Водный мир» 

выдать содержимое его шкафчика. В том случае, если посетитель не сможет предъявить свое 

удостоверение личности, то содержимое шкафчика будет ему выдано только после предоставления 

удостоверения личности или в присутствии полиции ЧР. 

2. За дополнительную плату, согласно действующему прейскуранту, посетитель может взять напрокат белье, 

подходящее для посещения саун. При своем уходе посетитель обязан возвратить взятое напрокат белье. 

Каждый из посетителей несет личную ответственность за возможную утерю белья, в случае утери он 



будет обязан возместить эксплуатационнику сумму в соответствии с прейскурантом аквапарка 

«AQUAPALACE PRAHA». 

 

Глава VI   
Запрет курения  

 
1. Во всем внутреннем объекте саун действует строгий запрет курения табачных изделий. Курение табачных 

изделий разрешается только на открытых пространствах, которые специально предназначены для этой 

цели и обозначены. 

 

      


